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 OTTIMO  DISTINTO  BUONO  DISCRETO SUFFICIENTE NON SUFFICIENTE

L’alunno svolge e porta a termine le 
attività con autonomia e
consapevolezza, riuscendo ad 
affrontare anche situazioni 
complesse e non proposte in 
precedenza.
È in grado di utilizzare conoscenze, 
abilità e competenze per svolgere 
con continuità compiti e risolvere 
problemi, anche difficili, in modo 
originale e personale.
Si esprime correttamente, con 
particolare proprietà di linguaggio, 
capacità critica e di argomentazione, 
in modalità adeguate al contesto. 

L’alunno svolge e porta a 
termine le attività con 
autonomia e consapevolezza, 
riuscendo ad affrontare anche 
situazioni complesse.
È in grado di utilizzare 
conoscenze, abilità e 
competenze per svolgere con
continuità compiti e risolvere 
problemi anche difficili.
Si esprime correttamente, con 
proprietà di linguaggio e 
capacità di argomentazione, in 
modalità adeguate al contesto

L’alunno svolge e porta a termine 
le attività con autonomia e 
consapevolezza.
È in grado di utilizzare conoscenze, 
abilità e competenze per svolgere 
con continuità compiti e risolvere 
problemi. Si esprime 
correttamente, collegando le 
principali informazioni e usando 
un linguaggio adeguato al 
contesto.

L’alunno svolge e porta a termine le 
attività con parziale autonomia e
consapevolezza.
È in grado di utilizzare alcune 
conoscenze, abilità e competenze 
per svolgere
compiti e risolvere problemi non 
particolarmente complessi.
Si esprime correttamente, con un 
lessico semplice e adeguato al 
contesto

L’alunno svolge le attività 
principalmente sotto la guida e 
con il supporto del docente. È 
in grado di applicare alcune 
conoscenze e abilità per 
svolgere semplici compiti e 
problemi, solo se già affrontati 
in precedenza. Si esprime con 
un lessico limitato e con 
qualche incertezza

L’alunno non riesce 
abitualmente a svolgere le 
attività proposte, anche se 
guidato dal docente. 
Applica solo saltuariamente 
conoscenze e abilità per 
svolgere alcuni semplici 
compiti. Si esprime con 
incertezza e in maniera non 
adeguata al contesto

Il corpo e la sua relazione 
con lo spazio e il tempo

Conosce ed utilizza i diversi schemi 
motori per muoversi nello spazio  in 
modo coordinato e sicuro.

Conosce ed utilizza i diversi 
schemi motori per muoversi 
nello spazio  in modo 
coordinato.

Conosce ed utilizza i diversi schemi 
motori per muoversi nello spazio  
in modo adeguato.

Conosce ed utilizza i diversi schemi 
motori per muoversi nello spazio  in 
modo poco coordinato.

Conosce ed utilizza i diversi 
schemi motori per muoversi 
nello spazio in modo 
esecutivo.

Fatica ad utilizzare i diversi 
schemi motori.

Il linguaggio del corpo come 
modalità comunicativo 
espressiva.

Conosce il linguaggio del corpo e lo 
utilizza per elaborare semplici 
sequenze motorie in modo 
espressivo e originale.

Conosce il linguaggio del corpo 
e lo utilizza per elaborare 
semplici sequenze motorie in 
modo espressivo.

Conosce il linguaggio del corpo e 
lo utilizza per elaborare semplici 
sequenze motorie in modo 
adeguato.

Conosce il linguaggio del corpo e lo 
utilizza per elaborare semplici 
sequenze motorie in modo poco 
espressivo.

Conosce il linguaggio del corpo 
e lo utilizza per elaborare 
semplici sequenze motorie in 
modo esecutivo.

Fatica a utilizzare il 
linguaggio del corpo per 
elaborare semplici 
sequenze motorie.

Il gioco, lo sport, le regole e 
il fair play

Partecipa attivamente alle diverse 
proposte di gioco sport,  rispettando 
le regole, accettando la sconfitta  e 
collaborando con compagni e 
insegnanti in modo responsabile e 
corretto.

Partecipa attivamente alle 
diverse proposte di gioco 
sport,  rispettando le regole, 
accettando la sconfitta e 
collaborando con compagni e 
insegnanti in modo corretto.

Partecipa attivamente  alle diverse 
proposte di gioco sport, 
rispettando le regole, accettando 
la sconfitta  e collaborando con 
compagni e insegnanti in modo 
adeguato

Partecipa  alle diverse proposte di 
gioco sport,  necessitando talvolta 
della guida dell'insegnante per 
rispettare le regole, accettare la 
sconfitta  e collaborare con i 
compagni.

Partecipa  alle diverse 
proposte di gioco sport, 
necessitando  della guida 
dell'insegnante per rispettare 
le regole, accettare la sconfitta  
e collaborare con i compagni.

Fatica a partecipare  alle 
diverse proposte di gioco 
sport,  a rispettare le 
regole, ad accettare la 
sconfitta e a collaborare 
con compagni e insegnanti.

Salute e benessere, 
prevenzione e sicurezza

Conosce l'importanza di uno stile di 
vita sano e attivo in modo 
responsabile e corretto. 

Conosce l'importanza di uno 
stile di vita sano e attivo in 
modo  corretto. 

Conosce l'importanza di uno stile 
di vita sano e attivo in modo 
adeguato. 

Conosce l'importanza di uno stile di 
vita sano e attivo necessitando 
talvolta della guida dell'insegnante.

Conosce l'importanza di uno 
stile di vita sano e attivo 
necessitando della guida 
dell'insegnante . 

Fatica a conoscere 
l'importanza di uno stile di 
vita sano e attivo. 
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