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Circ. est. n. 16                                                                                                              Brescia, 29/09/2023 

                              

                 Ai Genitori degli alunni  
Classi 1^ 2^ 3^  

Alla DSGA  
E p.c. ai Docenti e Collaboratori scolastici  

Scuola secondaria Kennedy 
 

Oggetto: corso di potenziamento di Ed. Fisica: preparazione alla corsa campestre  

L’Istituto Kennedy propone lo svolgimento di un'attività pomeridiana di Educazione fisica in 
preparazione alla gara di Corsa Campestre provinciale e d’istituto e avrà focus sullo sviluppo della 
capacità aerobica e sulla corretta tecnica di corsa. 
La partecipazione è facoltativa. Il numero minimo di partecipanti per attivare il corso è 15, il numero 
massimo è 25. 
Le lezioni, che inizieranno nel mese di Ottobre, secondo il calendario sotto indicato, si terranno, 
presso la scuola, il venerdì dalle ore 15,00 alle ore 16,00 per 10 incontri pomeridiani. 
Si ricorda che per la partecipazione è necessario consegnare il certificato medico all'insegnante di 
Educazione Fisica. 
L’attività sarà svolta preferibilmente all’aperto, quindi i ragazzi dovranno indossare un 
abbigliamento adeguato alla temperatura esterna e portare le scarpe da ginnastica per attività 
all’aperto e per attività in palestra (in caso di pioggia o freddo eccessivo). 
 

Mese Giorni Orario 

Ottobre Venerdì  13, 20, 27 15,00 - 16,00 

Novembre Venerdì 03, 10, 17, 24 15,00 - 16,00 

Dicembre Venerdì 01, 15 15,00 - 16,00 

 
Per ulteriori informazioni è possibile contattare il professor Canipari Marco. 
L’autorizzazione allegata compilata e firmata, andrà consegnata al proprio insegnante di 
Educazione Fisica entro il giorno 03/10/2023. 

                                                     

                                   Il Dirigente  Scolastico 

                                                              Dott.ssa Paola Buffoli 
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ATTIVITÀ MOTORIE POMERIDIANE 

 

Il/la sottoscritto/a ____________________________________________ padre/madre  
 
dell’allievo/a ________________________________________classe __________ sez.__________ 
 
scuola secondaria Kennedy  

 
autorizza 

 
il proprio figlio/a a partecipare alle attività motorie pomeridiane, secondo quanto riportato nella  
 
circolare esterna n°16  
 
 

               dichiara 

 

che il figlio è in regola col certificato medico.  
 
Dichiaro, inoltre, di acconsentire all’ uscita autonoma in conformità a quanto dichiarato ad inizio d’anno in 

merito all’ uscita autonoma del proprio figlio/a.               

 
 
 
 
Data…………………...                  Firma________________________________________ 
 
                                                    Firma________________________________________ 
 
 
   NOTE:** Qualora la richiesta in oggetto venga firmata da un solo genitore, visti gli Artt. 316 comma 1 e 337 ter comma 

3 del Codice Civile si presuppone la condivisione da parte di entrambi i genitori                                                                                  
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