
DIREZIONE SANITARIA
DIPARTIMENTO IGIENE E PREVENZIONE SANITARIA
Viale Duca degli Abruzzi, 15 – 25124 Brescia

Ai Genitori degli alunni aderenti all’attività di sorveglianza 
nella scuola mediante l’utilizzo dei test salivari delle classi 
Istituto Comprensivo Ovest 3 Brescia 

OGGETTO: Attività di sorveglianza nella scuola mediante l’utilizzo dei test salivari – Autosomministrazione
del tampone salivare nell’ambito domestico

Gentili Genitori,

come già anticipato nella precedente comunicazione il percorso di testing tramite tamponi salivari, per cui
avete autorizzato l’adesione di vostro figlio/a, prevede che le tre rilevazioni successive alla prima, che si è
svolta mercoledì 29 settembre, vengano effettuate a cadenza quindicinale in ambito domiciliare, con la mo-
dalità di auto-raccolta del campione salivare. 

La seconda rilevazione per vostro figlio/a è da effettuare in autosomministrazione a casa    mercoledì   13  
ottobre 2021. 

A tale proposito verranno consegnati martedì 12 ottobre 2021 a vostro figlio/a:

 un contenitore (provetta) riportante i dati di vostro figlio/a (nome, cognome, data di nascita) con
inserito il tampone salivare da utilizzare;

 un sacchetto, in cui dovrà essere riposto il test dopo la sua effettuazione;
 un foglietto illustrativo con le istruzioni per l’effettuazione del tampone 
 un’etichetta con un codice di ritiro online ( numero ID accesso) , da utilizzare per visualizzare e sca-

ricare il referto, là dove non fosse possibile accedere al Fascicolo Sanitario elettronico di vostro fi-
glio/a. 

Il tampone salivare deve essere eseguito da vostro figlio/a  la mattina di mercoledì 13 ottobre, prima del-
la colazione, prima  di aver bevuto e prima di aver lavato i denti.

Vostro figlio/a è già stato istruito a scuola in merito ai passaggi da compiere, che vi presentiamo di seguito
affinché possiate monitorare la corretta esecuzione del test:

1. lavare e igienizzare le mani prima di utilizzare il dispositivo;
2. aprire la provetta facendo in modo che il tampone e la spugna non tocchino superfici o altre parti

del corpo diverse dalla bocca; non inserire saliva direttamente nella provetta e non mordere la spu -
gna;

3. inserire il dispositivo (tampone) all’interno della bocca (parte superiore della lingua e fra denti e
guancia) e mantenerlo per almeno 2-3 minuti in modo tale che sia ben bagnato di saliva (il tempo di
60 secondi indicato nel foglio illustrativo si è dimostrato essere insufficiente per una corretta esecu-
zione);
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4. riporre il dispositivo (tampone) nel contenitore (provetta) e chiudere saldamente il dispositivo;
5. inserire la provetta nel sacchetto;
6. portare il sacchetto con il tampone a scuola la stessa mattina di   mercoledì     13   ottobre  , dove verrà ri-

tirato da un operatore di ATS.

Si ricorda che il prelievo deve avvenire la mattina di mercoledì 13  ottobre, non la sera prima o il giorno pri -
ma. 

L’effettuazione può essere svolta autonomamente da vostro figlio/a  con  la vostra supervisione, il test risul-
terà effettuato correttamente se la spugnetta, alla fine dei 120/180 secondi, risulterà aumentata di dimen -
sioni in quanto imbevuta di saliva.

A titolo esemplificativo potete trovare al link https://youtu.be/GrHjQwtjVpM , un breve video di 50 secon-
di, cortesemente predisposto dall’ATS Brianza,  in cui viene fatta una dimostrazione della corretta modalità
di esecuzione del test salivare, ripercorrendo i punti sopra citati.

Si precisa che il contenitore con il tampone fornito a vostro figlio/a è già stato etichettato, per cui non viene
richiesto questo passaggio, è invece di importanza fondamentale controllare che il nome e cognome ripor -
tato sulla provetta corrispondano a quello di vostro figlio/a, per evitare eventuali scambi di persona.

Si precisa che Il tampone salivare verrà ritirato per la sua analisi esclusivamente mercoledì 13 ottobre, i
tamponi portati a scuola nelle giornate successive non verranno analizzati.

Gli esiti del test saranno disponibili sul Fascicolo Sanitario Elettronico di vostro figlio/a indicativamente dal
giorno successivo all’effettuazione del test.  Nel caso non vi sia possibile accedere al Fascicolo Sanitario
Elettronico potete consultare e scaricare il referto collegandovi al link https://refertionline.asst-spedalicivi-
li.it/login_tamponi.php inserendo il  Codice fiscale di  vostro figlio/a e il  numero ID Accesso che trovate
sull’etichetta inserita nel kit consegnato.

Si segnala che in caso di positività al test verrete nel più breve tempo possibile contattati telefonicamente. 

ATS di Brescia, tramite il Dirigente Scolastico, rimane naturalmente a disposizione per eventuali difficoltà
nel reperimento del referto o per altri problemi o chiarimenti.

Si ringrazia per la preziosa collaborazione 

Il Direttore del Dipartimento
di Igiene e Prevenzione Sanitaria

Dott. Giovanni Marazza
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